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普段，部下の悩みは聞くけれど，自分の悩みはなかなか共
有する場がない…という50代・60代のベテラン家庭医の皆さ
ま！
学会のちょっとした合間に集まって，ベテランならではの悩み，
管理職ならではの悩み，老後のプラン，自身の健康上の悩
み，介護の悩み…などを共有してみませんか？
専門医資格は取ってないけど家庭医な方，他科から家庭医
療/総合診療に転向してきた方，ベテランの悩みを聴きたい
中堅の方も大歓迎です♪ ぜひお気軽にお越しください！！

６．ケア・カフェ見本市

近年では、医師が就労をする際に法令違反に巻き込まれ
たり、研修との両立に支障が出るようなケースの報道が増
えています。
研修医・専攻医のみなさんが労働トラブルに巻き込まれな
いための準備として、そして後期研修プログラム・病院選び
で失敗しないために、しっかりルールを理解しませんか？
知っておきたい労働法制、働くルールをわかりやすく説明
します！
医学生や指導医のみなさんもこの機会に是非理解を深め
てください。

病院や地域で活躍する薬剤師にとって、他職種や
患者さん、地域の方に薬剤師の仕事や役割を十分
に理解してもらえていない、活用してもらえていない
ことが悩みの種となっています。
そこで、プライマリケア薬剤師の考える、「薬剤師の
トリセツ」を一緒に作りませんか？2日間に渡り、多
職種向け、地域住民向けのトリセツをグループワー
クで考えます。薬剤師をよりよく活用してもらえる
ツールを作りましょう。

ビブリオバトルは、本の紹介コミュニケーションゲームです。本
の種類は、プライマリ・ケアに関わるものであれば、学術書でも
漫画でも何でもOK。本の紹介を通してプライマリ・ケアへの思い
をプレゼンしてみませんか？視聴者の投票で、プレゼンを聞い
て1番読んでみたいと思った本「チャンプ本」を決定します。どな
たでも参加可能です。あなたの好きな一冊をご紹介下さい。
※ ビブリオバトル協会公認企画です
※ バトラーとしてエントリーしてくださる方は、ML、Facebook

にて募集いたしますので事前に申し込みをお願いいたします。

『ケア・カフェ』とは2012年に北海道旭川で生まれた医療者・
介護者・福祉者のための集まりです。多職種での「対話」を
通して顔がわかるだけでなく、人となり・考え方などを理解し、
相談し相談されやすい関係づくりが目的です。多職種連携
に興味のある方、聞いたことはあるけど参加したことのない
方、開催してみたいけど・・と思われてる方、ちょっと暇して
いる方、全国148箇所で開催されているその力を気軽に感じ
てみませんか？全国で開催されている仲間の方々もお時間
あればぜひ参加してみてください。
※ ケア・カフェジャパン公認企画です

冬セミで好評だったはっち（ひとり専攻医）を繋ぎ、
ぼっちにしない「はっちぼっちステーション」企画を、
高松でもお茶会の形で行います。ひとり専攻医とひ
とり専攻医をサポートしたい家庭医指導医が、日々
の家庭医療研修の悩みや葛藤を共有し、家庭医療
の研修のアイデアと知恵を分かち合う機会です。
気軽に立ち寄ってください。
元ひとり専攻医、同期がいない専攻医、教育機会
を求めている若手指導医も大歓迎です！

５．特番！
はっちぼっちステーション

４．ビブリオバトル
〜多職種を通して本を知る、

本を通してプライマリ・ケアを知る～

３．50～60代のベテラン家庭医，
集まれ！

２．薬剤師のトリセツを作ろう！
2-1：多職種向け編

2-2：地域住民向け編

１．キャリアレクチャーシリーズ②
研修医・専攻医・指導医のための

労働法制セミナー
～自分自身と研修プログラムを守るために～

5/13（土）
9:30～10:30

5/13（土）
10:30～12:00

5/14（日）
12:35～13:35

5/13（土）
12:00～13:00

5/13（土）
12:30～14:00

5/13（土）
13:00～14:00

5/13（土）
14:00～15:00
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みなさんは実現したい夢や、イキイキと輝きたい、もっ
と成長したい、というような思いを持っていませんか?
キャリアとは｢自分自身が歩いてきた道のりとこれから
の進みたい方向性や夢｣を指します。
キャリアカウンセリング・ルームでは、自分らしい選択
や生き方、働き方ができるよう、将来を決める上での
悩みのご相談をお受けし、そのような悩みをお持ちの
みなさんのサポｰトを、スキルと経験を持つ5名のキャ
リアカウンセラー（有資格者）がさせていただきます。

同じ地域の仲間が欲しい。でも地方会は行ったこと
なくてハードルが高いし、学会では誰が同じ地域な
のかよく分からない・・。そんな風に考えている皆さ
ん、まずは気楽にキャリアカフェに集まってみませ
んか？
世代も職種もごちゃまぜで、自分の地域の良いとこ
ろ、良くしたいところなどを話しながら、地域の中で
どのようにキャリアを積んでいくか話しましょう。
会話の中で何かが生まれるかもしれません。

子育てに積極的にかかわる「イクメン」のみなさん、
自分とすべての同僚、部下のワークライフバラン
ス・仕事の両立を図る職場のリーダー「イクボス」の
みなさん、そしてそれ以外でも興味がある人、どな
たでも参加可能です。
「こんなことで困っている」「こうやって解決した」など、
日頃の育児、職場での悩み事など大いに話し合い
ましょう！

【相談コーナー 特別企画】
キャリアカウンセリング・ルーム

８．イクメン・イクボスに
興味がある人集まれっ！
～男女・経験不問です！～

７．地域ブロックごとで
若手〜ベテラン、

多職種のつながりを作る

5/13（土） 9:30～15:30
5/14（日） 9:30～14:00 先着25名（予約制）

5/13（土）
15:00～16:00

5/13（土）
15:00～16:00

1枠20分 先着25名（予約制）を学術大会期間中に
キャリアcaféにて受付いたします。
みなさまぜひご利用ください。

なお、今回新たに日本医師会女性医師支援セン
ターからもキャリアcafé付近にブースを出展いただ
けることとなりました。こちらもぜひご利用ください。
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家庭医療専門医の資格は家庭医の入り口に過ぎませんが、
活動の幅が広く多彩で地域に散らばっているためなかなか
先が見えません。さらに家族ライフサイクルの変化も重なり、
自分がしていることはこれでよいのだろうか、今後どうして
いったらよいのだろうかなど悩みが出やすい状況です。
では、この先どんな道が開けるのでしょうか？みなさんの普
段の活動・生活に目を向けつつ、やりたいことや家庭医療
専門医のスキルの活かし方について人生や夢を語りません
か？
家庭医療専門医はもちろん、専攻医・医学生やベテランの
先生方も大歓迎です。ふるってご参加ください。

今年の病院総合医部会は診療所などいつも協力しあって
いる先生方との「ぶっちゃけトーク」を開催します！ 病院
や診療所で働く医療者が連携の中で悩む事、また良かっ
たと思う事はなんでしょうか？ 地域との連携が、病院勤
務医の診療を更に面白く楽しいものにしてくれるかもしれ
ません。そこで今回は「連携」をキーワードにワールドカ
フェ方式で双方が感じている問題点・改善点・良かった点
を出し合いながらワイワイ話し合います。
連携について話したい病院の先生・診療所等の先生、お
気軽にご参加ください！

毎年大好評な女性医師対象ミーティングを、ここ高松でも
お茶会の形で行います。スイーツをつまんでリフレッシュしな
がら、悩みや日々のプチストレスを発散しつつ世代を超えた
知恵と勇気を分かち合いませんか。
全国各地で様々な活動をしている等身大の女性医師と知り
合う素敵な機会です。女性医師に出会いたい方やお子さま
連れの方、イクメン医師、生の声を聴きたいサポーター医師
も大歓迎です♪
ぜひお気軽にご参加ください♪♪

迷子（まいご）とは、自分の所在が分からなくなり、目的地に
到達することが困難な状況に陥った状態を指します。自分
のキャリアで迷っていらっしゃる方はいませんか。
また「キャリア」と聞いて、何をイメージしますか？言葉を使う
ことは多くても、この言葉の意味が理解しづらくて困っていま
せんか。
今回のキャリアレクチャーでは、『そもそもキャリア』とは何な
のか』について分かりやすく説明します。そして「キャリア」を
考え選択していく上で重要なモノは何か？を皆さんが探す為
のお手伝いをいたします。

プライマリ・ケアに興味を持ったけれど、自分のキャ
リアを今後どのように現場で活かすか？どのような
キャリアを積んだら良いか？キャリアについて迷い
中のあなたと一緒に、仲間とともに考えたい！
これからの一歩先を考えて行動できるように、プラ
イマリ・ケアの現場や現状、これからを踏まえて自
分の人生、キャリア(ライフキャリア)について考えて
みませんか？

１３．Ns向けキャリア企画

１２．キャリアレクチャーシリーズ①
キャリアの迷子になったとき

～「キャリアって何かわかりません」の
疑問に答えます～

１１．専門医のこれからを
語ろう！！

～闇夜に提灯を～

１０．ティータイム女☆医☆会
in TAKAMATSU

９．病院勤務医×診療所医師
―輝く地域を作るために、
私たちが協力できる事―

5/14（日）
11:00～12:00 5/14（日）

12:35～13:35

5/14（日）
13:45～14:45

5/14（日）
9:00～10:00

5/14（日）
10:00～11:00

PRESENTED BY 
男女共同参画委員会
病院総合医委員会
医学生若手医師支援委員会
支部支援委員会

プライマリ・ケア看護師養成
プロジェクトチーム
薬剤師部会
専門医部会キャリア支援部門
専攻医部会キャリア支援部門

OPEN 9：00  CLOSE 16：00（最終日14:45）

Career Café
サンポートホール高松４階

キャリアcaféのFacebookページもご覧ください


