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【日時】
９月１６日（日）
１２：００～１６：００

【会場】
大阪科学技術センター

【事前申込】 不要

【プログラム】

In The 16th Autumn Seminar  
of Japan Primary Care Association



キャリアCafé

EVENT INFORMATION

あなたの毎日わくわくしていますか？
あなたの職場は、魅力にあふれていますか？
この「薬剤師のしゃべり場」で、ぜひ、お話を
聞かせてください。
職場自慢、地域自慢、自分自慢・・・なんでも
歓迎です！
皆様のお話を参考に、素敵な職場考えてみま
せんか？！

レジリエンスとは、逆境や困難、強いストレ
スに適応する精神力や心理的なプロセスの
ことです。「しくじり」を経験した時、人はどの
ように立ち直り、次に向かって前進していけ
るでしょうか。生まれつき打たれ強い人もい
ますが、そうでない人でもレジリエンスは習
得可能です。状況に応じてしなやかに形を
変える竹のように、折れない心を作る方法
を一緒に学びましょう。

家庭医療専門医だの総合診療専門医だのたくさんの
若者が育っていくのをみるのはとてもうれしい。でも、診
療に走り続け、ひたすら教育にも力を注いで、なんだか
疲れてきたこの頃。借金も終わったしモチベーションが
保てなくなっているかも。ヤブ化が怖くて休日に勉強会
に行ってもさらに疲れがたまる。そんな皆さん。あきらめ
ないでください。まだまだ伸びしろがあります。アイデア
で若者とは違うやり方で生涯学習を続けることができま
す。若手医師を引っ張ってきた超ベテラン松村医院の
松村真司先生と唐津市民病院きたはた院長のトークを
お楽しみください。

長い医師人生、みなさんはどこで誰と働きたいです
か？どんなことをしていきたいと思いますか？
すべてが願いどおりになるとはかぎりませんが、
自分の理想とする仕事や働き方、そのためにどう
いった場所に行くとよいのか、誰と働くのかなどを
考え、情報を集めておくと、新たな道が開けやすく
なるはずです。他の場所、環境で働く人と情報を
シェアし合って自分の今後を考えてみませんか。
ざっくばらんに語り合いましょう。

４．これからどこで誰と働く？
（医師対象）

３．薬剤師のしゃべり場
（薬剤師対象）

２．オトナたち。
まだまだ伸びしろあるぞ

（医師対象）

１．しくじりからの学び
～しくレジリエンス～

（多職種対象）

９/１６（日） １３：００～１４：１５

９/１６（日） １４：３０～１５：３０

PRESENTED BY 
ダイバシティ推進委員会 ・薬剤師部会

【日時】
2018年9月16日(日) 12：00～16：00

Career Café

【会場】
大阪科学技術センター

キャリアcaféのFacebookページも
ご覧ください
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